
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΑΠΟ ΠΗΓΗ Β 

Όσον αφορά τη δεύτερη πηγή, η αναζήτηση της βιβλιογραφίας 
πραγματοποιήθηκε στις ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων Medline 
(http://www.pubmed.com) και Cochrane Library (http://www.cochrane.org).   

Κατά την αναζήτηση, τα κριτήρια συμπερίληψης ενός άρθρου ήταν τα εξής:    

 Χρονολογία δημοσίευσης (δημοσιεύσεις τελευταίας 5ετίας) 

 Γλώσσα (ελληνική – αγγλική) 

 Ηλικία του πληθυσμού (ενήλικες, 18 ετών και άνω) 

 Τύποι άρθρων: Τυχαιοποιημένες και ελεγχόμενες κλινικές δοκιμές (RCTs)και 

Συστηματικές ανασκοπήσεις / Μετα-αναλύσεις. 

 Είδος: Άνθρωποι 

 Όσες μελέτες έχουν συνάφεια με το κλινικό ερώτημα ή το υποερώτημα 

 Όσες μελέτες έχουν αποτελέσματα συναφή με την Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας. 

Η αναζήτηση της κατάλληλης βιβλιογραφίας με βάση τα παραπάνω κριτήρια 
συμπερίληψης και αποκλεισμού πραγματοποιήθηκε μέσω της δημιουργίας ενός 
αλγορίθμου για κάθε κλινικό ερώτημα και για κάθε βάση δεδομένων. Οι λέξεις - 
κλειδιά που περιλαμβάνονται στους συγκεκριμένους αλγόριθμους είναι όλες 
ανεξαιρέτως όροι MESH. Για την δημιουργία αλγορίθμων χρησιμοποιήθηκε και η 
λογική Boolean καθώς επίσης και άλλες τεχνικές ανάπτυξης αλγορίθμων 
αναζήτησης (Limits). Στον πίνακα που ακολουθεί παρατίθενται  τα κλινικά 
ερωτήματα καθώς και οι αντίστοιχοι αλγόριθμοι που δημιουργήθηκαν και 
χρησιμοποιήθηκαν για την αναζήτηση της βιβλιογραφίας (Συστηματικές 
Ανασκοπήσεις / Μετα-αναλύσεις και Τυχαιοποιημένες Κλινικές Δοκιμές) στις βάσεις 
δεδομένων Medline και Cochrane Library. Η αξιολόγηση/αποτίμηση της ποιότητας 
της επιλεχθείσας βιβλιογραφίας (πηγής Β) πραγματοποιήθηκε με τα εργαλεία 
AMSTAR για τις συστηματικές ανασκοπήσεις / μετα-αναλύσεις ή με το εργαλείο που 
προτείνονται από το Centre for Evidence Based Medicine του Πανεπιστημίου της 
Οξφόρδης (RCTs’ Critical Appraisal Sheet & CAT maker) για τις τυχαιοποιημένες 
κλινικές δοκιμές (RCTs). 
Συμπερασματικά από το σύνολο των 140 άρθρων, που προέκυψε από την αρχική 
αναζήτηση μετά την αφαίρεση των διπλο-εγγραφών, μειώθηκε σε 24 μετά τον 
έλεγχο των περιλήψεων και τελικά σε 16 μετά από αποτίμηση της ποιότητας των 
μελετών. 
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